e l:) VYV Veranstaltungsreihe

e TE—— Hausliche und sexualisierte Gewalt

BILDUNGSWERK
FREISING e.V.

Gewaltfreie Kommunikation

Workshop mit Barbara Reinkowski

Do. 24. November, 19.30 Uhr,

evang. Gemeindehaus Erding, Friedrichstr. 11

Gewaltfreie Kommunikation (GFK) ist fiir Bar-
bara Reinkowski zum Schlissel geworden,
Konflikte empathisch aufzugreifen und zu [6-
sen. Das Buch von Marshall Rosenberg Ge-
waltfreie Kommunikation: Eine Sprache des
Lebens gibt einen anschaulichen Uberblick
iber die Methode. Die Grundhaltung der
Wertschatzung, das Einbeziehen, dass jeder
Mensch anders denkt, eigene Wiinsche und
Vorstellungen hat, ist hilfreich, am Arbeits-
platz, in der Familie, in der Partnerschaft zu
einem authentischen Miteinander zu finden.

Barbara Reinkowski Barbara Reinkowski studierte Theologie und Germa-
nistik und hat Erfahrungen in der Erwachsenenbil-
dung. Neben der Ausbildung in Gestalttherapie am IGW (Institut flr integrative
Gestalttherapie, Wiirzburg) besuchte sie Fortbildungen zur Gewaltfreien Kommu-
nikation und fiihrte Ubungsgruppen fiir Gewaltfreie Kommunikation durch.

Eintritt frei, Spenden erbeten. Veranstalter: EBW Freising e.V. in Zusammenarbeit mit Evang.
Kirche Erding Weitere Informationen bei Pfarrerin Dorothea Zwdlfer, Tel. 08122 956 1882



